
«Использование песочной терапии и метафорических карт в работе с 
внутриличностным конфликтом» 

 
Программа предназначена для 
специалистов, желающих получить 
теоретические знания в области 
юнгианской песочной психотерапии 
и метафорических карт, углубить и 
систематизировать имеющийся 
опыт, освоить навыки применяемых 
техник, а также получить 
информацию об особенностях 
работы с внутриличностным 
конфликтом у детей и взрослых.  
 
 

Формы работы: мини-лекции, групповые дискуссии, наглядная демонстрация, 
практическая работа группы. 
 
Продолжительность программы: 8 академических часов. 
 
Содержание семинара: причины и последствия внутриличностного конфликта; 
введение в юнгианскую песочную терапию; структура сессии с использованием 
песочницы; история МАК, механизм работы с картами; диапазон применения 
метафорических карт; использование метафорических карт в начале и в конце 
консультации; практическая работа с использованием МАК и техник песочной 
терапии. 
 
Ведущие: 
Тургулина Ирина Александровна, заведующий отделом психолого-
педагогической помощи ГБОУ «Краевой психологический центр». 
Психоаналитически ориентированный практикующий психолог. Специалист в 
детской и семейной психотерапии. Лауреат VI всероссийского конкурса 
психолого-педагогических программ «Новые технологии для «Новой школы». 
Наблюдательный член СКПА. 
Ли Анна Мироновна, педагог-психолог отдела психолого-педагогической 
помощи ГБОУ «Краевой психологический центр». Юнгианский песочный 
терапевт. Прошла курс пролонгированной специализированной программы по 
психоаналитически-ориентированному консультированию и психотерапии 
(АРПП). Психотерапевт в обучении по детской психодинамической 
психотерапии. 
 
Стоимость участия: 1600 рублей (возможен выезд в образовательную 
организацию, группа не более 20 человек, 15 750 рублей с группы). 
 
Контактный телефон: (8652) 99-23-52; 8-928-009-99-43 


