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Разговаривайте с ребенком во время выполнения всех бытовых видов 

деятельности: приготовление еды, уборка, режимные моменты, игра и т.д. 

Говорите с ребенком только о том, что происходит в данный момент и о 

том, что находится в поле его зрения. Речь должна быть интонационно 

спокойной, эмоционально окрашенной, в нормальном темпе. Говорить с 

ребенком необходимо фразами, которые доступны для его понимания. 

Обычно, это фраза на 1-2 слова длиннее, чем фраза доступная ребёнку в 

активной речи. Т.е., если ваш ребёнок только начал говорить фразу из двух 

слов, Ваше предложение при общение с ним должно состоять не более чем из 

4 слов. 

Вопросы следует задавать открытые. Это будет стимулировать ребенка к 

активной речевой деятельности. Вместо «Ты будешь яблоко?» - «Ты будешь 

яблоко или банан?». Более сложным вариантом построения вопроса является 

- «Что ты будешь?». 

Всегда помните, что время реакции ребенка на вопрос или деятельность 

больше, чем у взрослого. Поэтому используйте паузы, повторяйте сказанное 

несколько раз, давая ребёнку время на реакцию и обработку информации. 

Учите ребёнка прислушиваться. Особенно просто это сделать во время 

прогулки: «Послушай, как едет машина, лает собака, чирикают птицы». 

Если активный словарь ребёнка очень ограничен, помогите ему освоить 

новые слова. Для этого выберете несколько подходящих по уровню 

сложности слов (не более пяти одномоментно) и активно давайте ребёнку 

речевые образцы этих слов. Не ждите, что его произношение новых слов 

будет правильным. 

Ведите дневник речевого развития ребёнка. В него записывайте все 

слова, которые самостоятельно говорит ребёнок. Это позволит Вам чётко 

понимать и контролировать этот процесс. Также при работе над фразовой 

речью это даст Вам понимание, фразы из каких слов можно вводить в речь 

ребёнка в настоящий момент. Например, если он активно  говорит слова 

«дай» и «пить», значит, следующий этап - введение фразы «дай пить». Всегда 

составляйте фразу из тех слов, которые уже есть в речи ребёнка. 

Одномоментно вводите не более 3-4 фраз.  Если вы работаете со 

специалистом, согласуйте с ним эти фразы. 

Помните, что самое результативное - не заниматься, а играть с ребёнком, 

потому что это ведущая деятельность в его возрасте. Игра, в которую 

включается ребёнок потому, что ему интересно, неизбежно включает  в 

процесс внимание, память и способность концентрироваться. 

Активно используйте переключение видов деятельности. Помните, что 

возможность концентрироваться, сосредотачиваться и доделывать до конца у 

детей не сформирована, поэтому они быстро устают и истощаются. Не 

требуйте длительного выполнения заданий, которые требуют от ребёнка 

напряжения. Ничего страшно не произойдёт, если Вы отвлечётесь, но после 

обязательно вернётесь и доделаете запланированное. Возможно, в несколько 

этапов. В следующий раз обязательно учитывайте сколько по времени ваш 

ребенок способен концентрировать внимание и при планировании 

совместной организованной деятельности учитывайте это. 


