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Все чаще от родителей малышей поступает вопрос: «что значит, если 

ребенок рисует черным цветом? Означает ли это, что у него имеются 

психологические проблемы? Стоит ли бить тревогу?». 

В данном случае вспоминается история из Интернета: маму срочно 

вызвали в детский сад и стали обвинять в ее отсутствии в жизни ребенка, 

формальном отношении к родительству. Встревоженная женщина никак не 

могла понять, в чем ее обвиняют и что послужило толчком для такого рода 

разговора. Причина оказалась банальна. Ее дочь нарисовала папу, собачку, 

бабушку, соседку. Вот только маме места не нашлось. В ответ на вопрос по 

рисунку мамы, девочка ответила: «мамочка, я очень спешила, поэтому не 

хотела, чтобы ты была на рисунке некрасивой. Я хотела дорисовать тебя 

завтра». 

Именно поэтому очень важно не просто смотреть на рисунок, цвета, но и 

учитывать контекст. 

 

Почему же дети выбирают черный цвет? 

 

Ответ прост: он является самым контрастным по отношению к белой 

бумаге. Ребенок рисует черным, потому что ему так нравится, так удобно. 

Получается ярко и четко. Малыши не задумываются о значении цветов, 

поэтому только из-за одного черного цвета переживать не стоит. 

Однако ребенок может негативно отреагировать на тревогу матери. Если 

его постоянно спрашивать, почему он выбрал черный цвет, еще хуже, если 

отбирать краску, прятать, навязывать другие цвета, можно спровоцировать 

негативизм: ребенок наоборот, назло матери будет рисовать именно этим 

цветом. Либо наоборот, заботясь о взрослых, будет избегать его, не смотря на 

то, что он ему приятен. 

Дети после 5 лет уже могут отдавать предпочтения определенному 

цвету. Однако оценивать состояние ребенка также нужно исходя из 

совокупности факторов. 

Если общий фон настроения ребенка снижен, сюжеты в рисунках 

агрессивные – война, разрушения, закрашенные лица. Если ребенок стал 

беспокойно спать, говорить о страхах и плохом настроении, тогда 

действительно стоит обратить внимание и обратиться за консультацией к 

специалисту. 

 

Что делать, если малыш рисует черным? 

 

• Не делать поспешных выводов. 

• Если в остальном настроение и состояние ребенка не вызывает тревоги, 

то акцентировать внимание на данном факте не стоит. 

• Предлагайте ребенку всю палитру красок. Пусть выбирает и рисует 

черным, однако он будет видеть и другие цвета. Рано или поздно они 

также вызовут интерес у ребенка. 



• Проговорите: «тебе нравится черный, он такой яркий, его так хорошо 

видно на белом». 

• Возьмите цвет, который нравится вам и порисуйте с ребенком: «тебе 

нравится черный, а мне – красный. Давай порисуем вместе. Посмотри, ты 

нарисовал камень, а я могу нарисовать рядом цветочек». ( В зависимости 

от желания ребенка вы можете рисовать вместе с ним один рисунок или 

рядом свой, на отдельном листочке). 


