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В жизни ребенка присутствуют разные люди: родители, бабушки и 

дедушки, дяди и тети, воспитатели и учителя, друзья и одногруппники. 

Часто меняются обстоятельства: соседский мальчик переезжает в 

другой город, воспитательница увольняется, одногруппника переводят в 

другой садик. 

Часто после таких событий ухудшается поведение ребенка, становится 

тревожнее сон, появляются страхи, ребенок начинает грызть ноги. 

Взрослые нечасто видят связь между этими явлениями, однако она, 

безусловно, существует.  

Почему исчез дорогой человек? Где он сейчас? Может он бросил меня? 

Такие вопросы сознательно или бессознательно возникают у ребенка. 

Имеющиеся тайны, не проговоренные события создают в психике 

некоторое напряжение, которое не находит причин и выражения, что 

приводит к вышеописанным реакциям. 

Ребенок может думать, что его бросили. Тогда он начинает проверять 

любую связь. Как скалолаз проверяет страховочный канат: если он не уверен, 

что канат держит его крепко, он будет все время дергать его, чтобы 

убедиться, что связь крепка. 

Так и ребенок, которые сомневается во взрослых, будет с помощью 

плохого поведения проверять, насколько прочна связь с близким взрослым. 

«А примите меня таким? А вот такими? Если я сделаю так, не откажитесь, не 

уйдете?» 

Как же поговорить с ребенком на непростую тему? Вот несколько 

рекомендаций. 

- Обратите внимание на свое состояние и самочувствие. Важно, чтобы 

вы чувствовали себя спокойно и уверенно. 

- Выберете время, когда ребенок спокоен, сыт, полон сил. Не стоит 

заводить разговор, если ребенок устал, расстроен (за исключением, если 

причиной его эмоций стала ситуация, которую нужно обсудить). 

- Покойно и уверенно сообщите ребенку информацию теми словами и с 

той фоме, которую он может воспринять. 

- Подчеркните, что ребенок не виноват в том, что случилось. 

Воспитатели иногда увольняются, люди переезжают в другое место 

жительства. Ребенок склонен считать, что все, что происходит вокруг, 

случается из-за него. Скажите, что ребенок не виноват в этом, просто так 

бывает. Даже если речь идет о смерти человека, важно сообщить ребенку, 

что причина не в нем и не в его поведении. 

- Проговорите, что если человек поменял место работы или жительства, 

он не исчез, не умер. Он продолжает жить, но в другом месте. Можно 

рассказать ребенку о новом месте работы воспитательницы, новом месте 

жительств друга. Написать письмо, сделать подарок. 

- Скажите ребенку, что даже если человек сейчас далеко, он все равно 

помнит о нем, вспоминает, скучает. 
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- Постарайтесь сохранить теплые воспоминания у ребенка о человеке. 

Посмотрите фотографии, поставить в рамку совместное фото, напишите 

рассказ о том, что хорошего было в этих отношениях. 

Главное, чтобы ребенок понимал, что встречи и расставания – 

естественная часть жизни. Это нормально, что люди расстаются, это не 

зависит от него. Даже не смотря на разлуку, можно продолжать любить, 

помнить и сохранять все лучшее, что было в отношениях. 


