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Развитие речи - это та проблема, которая в наибольшей степени 

беспокоит родителей. И чаще всего, именно с ней они обращаются к 

специалистам.  

Существуют основные положения, которые необходимо помнить 

родителям. 

Речь- это не отдельный навык. 

Представьте: Вам отправили сигнал-приглашение (это может быть 

вербальный сигнал «Здравствуйте», «Давайте поговорим», но может быть и 

невербальный , без слов - жестами, мимикой, движением, взглядом). 

Для того, чтобы вести коммуникацию, необходимо установить контакт 

«Глаза в глаза» и смотреть в лицо. 

Когда мы ведем диалог, мы удерживаем внимание на собеседнике, 

соблюдаем очередность (я говорю-ты говоришь). 

Продолжая диалог, мы слушаем и понимаем, что говорит собеседник. 

Подключаем жесты, мимику для выражения своих мыслей и желаний. 

И весь этот процесс называется умением говорить. 

Разные системы нашего организма прикладывают множество усилий , 

чтобы мы что-то сказали. Т.е. для того, чтобы освоить речь, ребенку 

необходимо усвоить множество навыков. 

Речь формируется посредством опыта. 

Речь формируется определенным путем. Сначала появляются 

предречевые, базовые коммуникативные навыки. И после их появления и 

развития, в течение трех лет, ребенок научается, тренируется и к трем годам - 

в целом достаточно развернуто говорит. И мы должны понимать - если это 

навык, необходимо понять - на каком уровне развития они находятся сейчас 

и понять сколько осталось до речи.  

К базовым речевым навыкам относятся: 

⚫ Желание общаться с другим человеком - интерес ребенка к другим 

людям, к их движениям, действиям и речи - это первые шаги к развитию 

коммуникации 

⚫ Умение смотреть в лицо и глаза - мимика, выражение эмоций на лице 

взрослого дают много информации ребенку 

⚫ Внимание к человеку - только общаясь с людьми, ребенок научится 

коммуникации речи 

⚫ Подражание - все дети учатся разным умениям и навыкам наблюдая и 

повторяя 

⚫ Очередность - основа общения я говорю - ты говоришь 

⚫ Понимание - важное условие для обучения и развития коммуникации: 

родитель и ребенок должны понимать друг друга 

⚫ Слушание - умение слушать и слышать - важный компонент речи 

⚫ Умение играть - играя, дети учатся общаться с другими взрослыми и 

детьми 

⚫ Умение использовать жесты - в процессе развития жест появляется 

первым и потом на его основе возникает слово, движения руками и жесты 

расширяют возможности ребенка в коммуникации 


