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Как стимулировать речевое развитие у малышей? 

1. Создание языковой среды: Создайте богатую языковую среду вокруг 

ребенка. Общайтесь с ним, используя простые и понятные фразы. 

Рассказывайте истории, показывайте картинки, поют песни и играйте в 

словесные игры. 

2. Игры с использованием предметов: Используйте игрушки и предметы 

для стимуляции речи. Называйте предметы вслух и объясняйте их 

назначение. Поощряйте ребенка повторять слова и фразы после вас. 

3. Игры с движением: Включите движение в игры для развития речи. 

Например, игра "Следуй за мной" - попросите ребенка повторять ваши 

движения и одновременно называть их. Это поможет развить у него 

координацию, а также позволит практиковать произношение слов. 

4. Развивающие книжки: Используйте книжки с яркими картинками и 

простыми текстами для чтения ребенку. Показывайте картинки и 

останавливайтесь на каждой, чтобы обсудить ее. Позвольте ребенку 

задавать вопросы и выражать свои мысли. 

5. Игры с рифмами и звуками: Игры с рифмами и звуками могут помочь 

развить фонемическое восприятие и осознание звуков речи. Поиграйте 

в игру "Скажи слово на звук..." - назовите звук, и попросите ребенка 

найти предметы или картинки, названия которых начинаются на этот 

звук. 

6. Разговоры за столом: Время приема пищи - прекрасный момент для 

разговора. Обсуждайте с ребенком еду, называйте продукты и 

описывайте их вкус. Постепенно расширяйте словарный запас ребенка. 

7. Установка речевых правил: Установите ясные речевые правила в семье. 

Объясните, что каждый должен говорить медленно и ясно, чтобы 

ребенок мог лучше понимать и повторять слова. 

8. Отведение времени для разговоров: Уделите каждый день время для 

разговоров с ребенком. Играйте в игры, задавайте вопросы, 

выслушивайте его ответы и поддерживайте беседу. 

9. Использование технологий: Выбирайте интерактивные приложения и 

игры, специально разработанные для развития речи у детей. Однако не 

забывайте ограничивать время, проведенное перед экраном, и 

обеспечивать баланс с другими активностями. 

Помните, что каждый ребенок уникален, и некоторые игры и методы могут 

работать лучше, чем другие. Следуйте интересам и потребностям своего 

ребенка, а также обратитесь за советом к специалистам, если у вас возникнут 

конкретные вопросы или заботы относительно речевого развития вашего 

ребенка. 


