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Когда мы общаемся, наша речь далеко не единственное средство 

передачи информации. Жесты, интонация, мимика и пантомимика играют 

огромную роль в нашей коммуникации. Особенно для детей, которые только 

начинают осваивать речь, использование этих невербальных средств 

является важным компонентом успешного общения. 

Как же использовать жесты, мимику, пантомимику и интонацию для 

улучшения понимания, и выражения речи? 

1. Жесты для облегчения понимания: 

Жесты могут быть мощным средством визуальной поддержки речи. 

Когда родители и педагоги используют жесты вместе с речью, дети могут 

легче понимать значения слов и фраз. Вот несколько способов использования 

жестов для облегчения понимания:  

- Используйте указательные жесты: При назывании различных 

объектов или людей, используйте указательные жесты, чтобы показать, о ком 

или чем идет речь. Например, покажите на карандаши или альбом, когда 

упоминаете эти предметы. 

- Действия и глаголы: Используйте жесты, чтобы показать действия 

или глаголы, связанные с речью. Например, медведь идет, или птица, которая 

летит. Девочка дует мыльные пузыри и др. 

- Изображение объемных предметов: Жестами можно показать 

размеры и формы предметов. Например, покажите размер маленького яблока 

или большой коробки. 

2. Мимика для выражения эмоций: Мимика - это язык лица, который 

позволяет нам выражать свои эмоции и чувства. Уважаемые родители! Учите 

детей распознавать и использовать мимические выражения для более четкого 

выражения своих мыслей и чувств: 

- Учите эмоции: Поддерживайте ребенка в изучении эмоций, называя 

их и показывая характерные мимические выражения, такие как страх, смех, 

грусть, удивление и др. 
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- Используйте мимику во время историй: Когда вы читаете детям 

истории, подчѐркивайте эмоции персонажей мимикой лица. Это поможет 

детям лучше понимать и эмоционально воспринимать сюжет.  

3. Пантомимика для развития творческой речи: Пантомимика - это 

искусство рассказывания историй или передачи информации с помощью 

жестов и мимики без использования слов. Однако в случае взаимодействия с 

детьми раннего возраста, рекомендуем близким взрослым использовать не 

только мимику и жесты, но и звучащую речь. 

4. Варьирование интонации: Изменение интонации голоса – это 

важный аспект коммуникации с детьми раннего возраста. Изменяйте тон 

голоса, чтобы выделить ключевые моменты и эмоции. Поднимайте голос, 

когда задаѐте вопросы, и опускайте его, когда делаете утверждения.  

Таким образом, использование жестов, мимики, пантомимики и 

интонации – это эффективные способы улучшения понимания и выражения 

речи детей раннего возраста. Постоянное взаимодействие, поддержка и игры, 

стимулирующие невербальные элементы, помогут детям развивать 

коммуникативные навыки и устанавливать качественные связи с 

окружающими. Будьте терпеливыми и творческими в своем подходе, и 

результаты не заставят себя долго ждать. 


