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Скоординированная работа всех компонентов анализаторных систем 

положительно влияет на речевое развитие, необходимо увеличить объем 

зрительного и слухового внимания через фиксацию на определенных 

объектах, звуках, ароматах, прикосновениях. Речь ребенка развивается на 

основе получения зрительных, тактильных, вестибулярных, слуховых, 

обонятельных ощущений, ярких стимулов. 

Рассмотрим несколько упражнений, направленных на сенсорное 

развитие с целью развития артикуляционного аппарата: 

Название Действие Материал 

Водные игры Переливайте воду в 

разные сосуды и 

слушайте, как она 

звучит 

Емкость с водой 

Сказочный звездопад Сдувание с ладоней 

ваты или конфетти 

Конфетти или клубок 

ваты 

Толстое яблоко Надуваем щеки Зеленое яблоко 

Оранжевый цвет в 

радуге 

Облизываем кольца 

апельсина по кругу по 

часовой стрелке, не 

двигая головой 

Апельсин 

Тихо-громко Возьмите барабан, 

поставьте перед 

ребенком. 

Инструкция: 

на барабане играем 

громко «БАМ-БАМ», а 

по коленкам стучим 

тихо «бом-бом» 

Барабан 

Иди-сиди Слыша громкое 

звучание бубна, ребенок 

ходит по комнате, а 

когда взрослый ударяет 

в бубен тихо, ребенок 

садится на коврик 

Бубен 

Звуки вокруг Демонстрируйте звуки 

окружающей среды: 

автомобильного мотора, 

сигнала, пылесоса, 

звонка, пролетающего 

самолета 

Звуки окружающей 

среды 

Игры с песком Прячьте маленькие 

игрушки в песке или 

пшене и попросите 

найти их 

Песок и мелкие 

предметы 

 


