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Важнейшим аспектом развития ребѐнка является его способность общаться и 

взаимодействовать с окружающим миром. Коммуникация в раннем возрасте играет 

ключевую роль в формировании языковых навыков, социальных умений и 

эмоционального интеллекта. Рассмотрим этапы развития коммуникации у детей, 

начиная с первых месяцев жизни. 

1. Реактивная коммуникация (о-6 месяцев): 

В этот период дети осваивают невербальные способы общения, такие как 

плач, улыбка и мимика. Данные сигналы нужны родителям для того, чтобы они 

могли понимать потребности младенца. Так как первые контакты с окружающим 

миром формируют базовые навыки взаимодействия. 

2. Экспрессивная коммуникация (6-12 месяцев): 

С появлением первых слов и звуков дети начинают активно выражать свои 

потребности. Данный этап сопровождается развитием коммуникативных и 

естественных жестов и интонации. Родители могут замечать, как ребенок пытается 

повторять звуки и слова, что является первым шагом к формированию речи. 

3. Формирование словарного запаса (1-2 года): 

В это время дети активно расширяют свой словарный запас, они начинают 

сочетать слова и простые фразы и выражать свои мысли более четко. Обучение 

общению через рассказы и простые игры способствует развитию и формированию 

языковых навыков. 

4. Развитие социальной коммуникации (2-3 года): 

Дети данной возрастной категории расширяют свои социальные навыки. Они 

начинают понимать роль жестов и выражений лица в общении. Игры с другими 

детьми способствуют развитию навыков взаимодействия в группе. 

5. Формирование грамматических навыков (3-4 года): 

В этот период дети начинают усваивать основы грамматики и строить не 

только простые фразы, но и сложные предложения, которые состоят из 3-4 слов. 

Различение между взрослой и детской речью становится более ясным, и дети 

начинают использовать сочинительные и подчинительные конструкции. 

6. Развитие коммуникативных стратегий (4-6лет): 

В предшествии школьного возраста дети совершенствуют свои 

коммуникативные возможности. Они могут описывать свои переживания, 
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обсуждать события и выражать свои мысли более абстрактно. В данный период 

активно формируется умение слушать и понимать точку зрения других. 

Все описанные этапы являются важным строительными блоками в развитии 

коммуникации у детей раннего возраста. С поддержкой заботливых родителей и 

специалистов, дети могут успешно преодолевать каждый этап, формируя крепкие 

основы для эффективного общения в будущем. 

Варианты игр на развитие коммуникации у детей раннего возраста 

Игра «Зверушки» 

Близкий взрослый (мама, папа) ложится или садится рядом с ребенком и 

вместе с ним начинает имитировать звуки разных зверей. Пусть ребѐнок слушает и 

пытается подражать. Данное упражнение поможет развить слуховое восприятие и 

мимико-моторные навыки. 

Игра «Волшебные Звуки» 

Близкий взрослый или педагог даѐт ребѐнку музыкальные инструменты, 

например: бубен, колокольчик, трещотку, ксилофон, барабан. И вместе с ребѐнком 

создаѐт музыку. Эта игра развивает слуховое восприятие, взаимодействие и 

коммуникацию. 

Игра «Телефон звонит» 

Имитируйте телефонные разговоры, используя игрушечные телефоны. 

Данное упражнение помогает развивать навыки восприятия и передачи 

информации. 

Музыкальная игра «Веселый зайчик» 

Включите музыку и танцуйте вместе с ребенком. С помощью естественных 

жестов можно изобразить зайчика. Музыкальные упражнения помогают развивать 

движения, эмоции, чувство темпа и ритма у ребѐнка. 


