
 
 

Рекомендации по преодолению затруднений, возникающих в ходе 

сенсорных игр для детей с РАС и РДА 
 

 - Если ребенок не включается в игру, не обращает внимания на ваши 

действия либо выражает протест, не настаивайте. Но обязательно попробуйте 

в следующий раз. Если же вы видите, что ребенку понравилась игра, но он 

остается пассивным, не останавливайтесь, продолжайте осуществлять 

игровые действия, комментируйте их так, словно вы действуете вместе с 

ребенком, "введите" в игру любимую игрушку.  

- Помните, что ребенка могут испугать те новые яркие впечатления, которые 

вы ему предлагаете. Внимательно следите за реакцией ребенка и при первых 

признаках тревоги или страха прекратите игру. 

 - Понравившаяся ребенку игра потребует повторений. Не противьтесь его 

просьбам повторить игровые действия вновь и вновь - ему необходимо 

время, чтобы обжить новые ощущения. 

 - Учитывайте, что произвольное внимание ребенка кратковременно и 

неустойчиво. Пусть поначалу игровые действия будут свернуты - например, 

на "грядку" "посажены" всего два "помидорчика", а кукольный "обед" длится 

всего пару минут.  

- Во время игры ребенок может начать говорить, заглядывая при этом вам в 

лицо в ожидании реакции. Улыбнитесь в ответ и повторите то, что сказал 

ребенок (с соблюдением интонации). Такая форма общения - своеобразная 

"перекличка" - даст ребенку подтверждение того, что вы его понимаете, 

вызовет большое доверие к вам.  

- Если ребенок чего-то очень захотел и старается выразить свое желание, 

постарайтесь найти возможность это желание удовлетворить (конечно, 

учитывая нюансы конкретной ситуации), либо предложите заменитель 

желаемого.  



Игры с красками  

- ЦВЕТНАЯ ВОДА. 

 Для игры потребуются акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных 

пластиковых стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть 

любым). Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на 

кисточку краску одного из основных цветов - красный, желтый, синий, 

зеленый (можете начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, это 

поможет вовлечь ребенка в игру) - и разведите в одном из стаканов. 

Комментируя свои действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, 

внесите элемент "волшебства": "Сейчас возьмем на кисточку твою любимую 

желтую краску, вот так. А теперь... опустим в стакан с водой. Интересно, что 

получится? Смотри, как красиво!"  

Игры с водой 

- ОТКРЫВАЙ! - ЗАКРЫВАЙ!  

Переверните наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставьте 

ладонь под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте свое 

действие словами: "Закрыли водичку! Вот, открыла - снова потекла водичка 

буль-буль-буль!" В следующий раз действуйте ладонью ребенка, побуждая 

его закрыть и открыть воду. 

Игры с мыльными пузырями 

 - МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ Чтобы вызвать у ребенка интерес к 

самостоятельному выдуванию пузырей, предложите ему помимо рамки из 

купленного пузырька разнообразные трубочки - для этого возьмите 

(предварительно обговорив с ребенком цель) коктейльную трубочку. Для 

получения большого пузыря подойдет и небольшая пластиковая бутылочка с 

отрезанным дном 

- ПРАЗДНИК НА ВОДЕ Наполнив таз водой, опустите на ее поверхность 

одну или несколько плавающих свечей - в темной комнате (например, в 

ванной с прикрытой дверью) получится эффектное, с переливающимися в 

воде световыми бликами, зрелище. Для устойчивости можно поставить свечи 

на пластмассовые тарелочки из кукольной посуды.  

 

Игры со светом и тенями  

- ТЕНИ НА СТЕНЕ Когда стемнеет, включите настольную лампу и направьте 

ее свет на стену. При помощи кистей рук вы получите на стене тень лающей 

собаки, летящей птицы и т.д. Можно использовать различные предметы и 

игрушки. Ребенок может испугаться, так что пробуйте осторожно и в первый 

раз проводите такую игру не в детской комнате. В случае испуга страх 

ребенка окажется прочно связан в его сознании с местом, где ребенок его 



испытал, с конкретной настольной лампой. Попробуйте для начала в 

коридоре, а лучше на улице, в свете фонаря. ( ТЕАТР ТЕНЕЙ ) 

Игры со льдом 

- РАЗНОЦВЕТНЫЙ ЛЕД Можно приготовить разноцветный лед, добавив в 

воду краски. Или порисовать краской на большом куске льда.  

- ЛЕДЯНЫЕ ФИГУРЫ Замораживайте воду не только в специальных 

формочках. Используйте также пластиковые стаканчики, формочки из-под 

конфет, чтобы получить куски льда разной формы и размера. Используйте их 

как конструктор - выкладывайте узоры (лучше на однородном цветном 

фоне). Сложите изо льда ледяную пирамидку или домик.  

 
Игры с крупами 

- ПЕРЕСЫПАЕМ КРУПУ Пересыпайте крупу совочком, ложкой, 

стаканчиком из одной емкости в другую. Пересыпайте крупу в руках, 

обращая внимание ребенка на извлекаемый при этом звук.  

- РАЗЛОЖИ ПО ТАРЕЛОЧКАМ Перемешайте в мисочке немного фасоли и 

гороха. Затем попросите ребенка разделить горох и фасоль и разложить по 

отдельным тарелочкам: "Смотри, горошинки и фасолинки перемешались. 

Давай разложим горошинки на эту тарелочку, а фасолинки на эту".  

Игры с пластичными материалами (пластилином, тестом, глиной)  

- ПЛАСТИЛИНОВЫЕ КАРТИНКИ При создании пластилиновых картинок 

используются методы надавливания и размазывания. Таким простым 

способом можно быстро делать самые разнообразные "картины" из 

пластилина: размажьте по картону зеленый пластилин - это "травка", 

отщипните от бруска красного пластилина небольшие кусочки и прилепите 

их - получилась "полянка с ягодками".  

Игры со звуками  

- НАЙДИ ТАКУЮ ЖЕ КОРОБОЧКУ Насыпьте в небольшие коробочки 

разные крупы (коробочек с одинаковой крупой должно быть по две). 

Потрясите коробочкой, привлекая внимание ребенка к звучанию, - пусть он 

найдет коробочку, звучащую так же. Помимо круп можно использовать 

бусинки, камушки и другие материалы. Количество пар коробочек 

увеличивайте постепенно.  

- СВИСТУЛЬКИ Приобретайте для ребенка разнообразные звучащие 

игрушки - погремушки, свистульки, пищалки и т.п.  



- ЗВУКИ ПРИРОДЫ Оказавшись на природе, вместе с ребенком 

прислушайтесь внимательно к звукам вокруг - шелесту листвы, жужжанию 

мухи, журчанию ручейка... Звуки природы сами по себе несут успокоение и 

гармонию.  

Игры с движениями и тактильными ощущениями  

- ЗМЕЙКА Возьмите ленточку (скакалку, веревку) и, делая колебательные 

движения рукой, отходите от ребенка, предлагая ему догнать змею: 

"Уползает, уползает змейка! Скорее догони!" Дайте ребенку возможность 

победно наступить на змейку ногой.  
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