
 

 

Роль игры в психическом развитии ребёнка 
 

Играть – биологическая потребность ребенка. Это приносит им радость, 

удовольствие, ощущение счастья от жизни. Такой эмоциональный настрой 

важен и для психического, и для физиологического развития. Кроме того, игра – 

средство самопомощи. В игре дети проживают сложные ситуации, им проще 

осмыслить то, что непонятно, через символические действия с предметами, 

проигрывание произошедшего. К примеру, детям дошкольного возраста важно 

проявить себя, почувствовать себя компетентным. Если мы, взрослые, чувствуем 

себя достаточно состоятельными, активными и включенными в социальные 

отношения, то у детей этого нет, им нужна специальная деятельность, особая 

реальность, которую можно создавать вокруг себя. Игра – средство освоения 

мира, она отражает взрослую реальность, повторяет, но не копирует ее. В игре 

создается своеобразная творческая модель мира, переработанная в связи с 

потребностями и возможностями ребенка. Нет детей, которые не любили бы 

играть. Но есть такие, которые играют мало. Часто дело в том, что они просто не 

умеют. Родителям важно запустить процесс игры, научить ребенка играть. Есть 

два пути: наблюдать за играющими детьми и помогать им или быть 

внимательным к ним и понимать, во что им хочется играть. К примеру, ребенок 

от года тянется соединять друг с другом разные предметы, вкладывать одно в 

другое, раскладывать по кучкам или собирать штучки в плошки… Предоставьте 

ему такую возможность. Ребенок растет, и вы замечаете, что ему хочется 

покормить и уложить спать куклу. Снова идите от этих потребностей и 

обогащайте игру: подбирайте игрушки, предлагайте разные виды 

взаимодействия. 

Взрослые часто говорят, что не умеют играть, что это не их занятие, что 

они вообще ничего не будут делать, если у них не получается. Не надо впадать в 

крайности. Можно честно сказать ребенку, что вы не можете. Или попробовать 

и… получить удовольствие. Можно включиться в игру необычным образом – 



позволить катать машинки на своей руке или ноге… Признаться, что легко 

соберете вместе конструктор или пазл, а вот в куклы играть не будете. Редко кто 

из взрослых хочет играть в куклы, вернее, в сюжетные игры. Но наше участие 

здесь может быть самым разным. Даже если вы просто с вниманием и любовью 

покупаете игрушки – кроватки, одежду, аксессуары, – это уже очень много. 

Кроме того, важно поддерживать игру. В первую очередь не обесценивая ее 

словами «Ой, игра – это глупости, давай лучше поучимся». Поддержка – это и 

создание пространства: ковер для игры, разнообразные игрушки. Важно также 

выделять время для игры, когда ребенка никто не будет дергать, звать его срочно 

обедать или учиться. Не мешать – уже очень много. 

Многие родители не догадываются о том, что с помощью игры с ребѐнком 

по определѐнным правилам они могут восстановить не только принимающие 

любящие отношения, но психическое и физическое состояние ребѐнка.  

Как ваш ребѐнок понимает, что вы его любите? Одно из проявлений любви 

к ребѐнку — это когда вы дарите ему своѐ внимание. Часто родители возражают: 

«Да я и так целыми днями с ним (ней)!». Стоп. Варианты «мама на кухне готовит 

обед», «мама делает уборку», «поиграй, пока мама или папа…» — не подходят. 

В это время вы физически вроде бы с ребѐнком, но на самом деле заняты 

другими делами. 

Два непременных условия внимания: 

1. Полное внимание, внимание только для ребѐнка. В это время 

вы не отвлекаетесь на посторонние дела, не разговариваете ни с кем 

другим. 

2. Позитивное внимание: внимание без оценки его поведения, внешности 

и тому подобное, без осуждения, без критики и сравнения. 

Если вы позитивное внимание заменяете на негативное («опять 

ты раскидал игрушки и вещи», «сколько раз тебе говорить!»), ребѐнок всѐ равно 

будет стремиться получать даже такое внимание. 

Потому что внимание — это одна из важных социальных потребностей 

человека. 

Другое проявление любви к ребѐнку — это когда вы играете с ним в то, 

во что он просит. Поверьте — это отличный шанс сблизиться с ребенком 

и обрести его доверие. 

Перед началом игры вам нужно договориться о трёх условиях 

безопасности: 

1. Мы не причиняем вреда другому — не делаем больно. 

2. Мы не причиняем вред себе. 

3. Мы не ломаем и не портим мебель, вещи и так далее. 

Если это происходит — вы можете мягко напомнить об условиях 

и продолжать или прервать игру, если нарушения повторяются. Время 

проведения игры и еѐ длительность тоже заранее обговариваются, исходите 

из ваших возможностей. Обычно рекомендуется выделить время для игры 

с ребѐнком хотя бы три-четыре раза в неделю по 20-30 минут 

И тогда вы говорите своему ребенку: «Давай с этого дня по таким-то дням 

в такое-то время я буду уделять время только тебе и мы будем вместе делать то, 



что ты захочешь». Договор об особой игре станет лучшим подарком ребѐнку 

от вас. Именно так говорят уже выросшие дети, с которыми родители играли 

в детстве. 

Как правильно следовать игре ребёнка 

1. Вы не прерываете его деятельность, не останавливаете и не предлагаете 

свои варианты игры, даже если что-то вам совсем не нравится. Вы можете что-то 

предложить, только если он сам попросит об этом. Но и в этом случае лучше 

задавать открытые вопросы: «А как ты сам думаешь?», «А что 

ты предлагаешь?», «А что дальше делать?». 

Ребѐнок становится главным. Он сам управляет событиями своей жизни. 

А вы следуете тому, что он говорит, выполняете его команды. На время 

вы меняетесь ролями и подчиняетесь: он кричит на вас и пугает — 

вы преувеличенно боитесь. Он радуется — вы также искренне радуетесь вместе 

с ним. Ребѐнок интуитивно выберет именно ту игру, которая поможет ему 

разрядить накопившиеся чувства страха, гнева, обиды. Ваша задача — 

не препятствовать ему в этом, а поддерживать его разрядку. 

2. На всем протяжении игры вы щедро даѐте позитивную обратную связь 

ребѐнку. Не просто похвалу «молодец», а развѐрнутую подробную обратную 

связь о том, как он здорово все это делает: «Как ты здорово придумал!», «Как 

это у тебя ловко получается! Я так не умею!», «Замечательная идея!», «Вот это 

воображение!» и тому подобное. 

Положительных влияний у такой игры много. Вскоре вы заметите, что 

между вами исчезли конфликты или вы их легче разрешаете, стало больше 

доверия друг к другу, появится больше тепла, близость в отношениях, желание 

быть вместе. Ребѐнок, получив возможность отреагировать свой негативный 

опыт, — станет более спокойным в обычной жизни, уйдут агрессивность, 

страхи, обиды. А ещѐ у ребѐнка появится чувство собственного достоинства, 

самоценность, значимость. И это всѐ за три часа в неделю игры с ребѐнком. 
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