
Семейный досуг и как его проводить 
 

 
 

Культура семейного досуга, несомненно, зависит от культуры родителей, от 

того, как и чем они сами заполняют свое свободное время. Отсюда и важнейшая 

родительская задача – учить детей отдыхать с пользой для здоровья. Если у 

родителей есть какие-либо увлечения, дети охотно их разделяют. Большое влияние 

на детей оказывает то, как родители проводят время в кругу своей компании. Если 

родительская компания устраивает совместные походы, семейные спортивные 

праздники, разнообразя их играми для детей, то это откладывает отпечаток и на 

детское групповое проведение досуга. 

Совместный отдых семьи – это удивительная возможность всей семьи побыть 

вместе, узнать друг друга лучше и сблизиться. Семейный отдых – шанс для 

родителей лучше понять собственного ребенка, увидеть и услышать, чем он живет. 

Совместный отдых способствует укреплению дружбы, доверия между родителями и 

детьми. Если проводить свободное время неординарно, то яркие впечатления 

обеспечены всей семье. Совместных отдых играет важную роль в воспитании детей. 

Счастливые воспоминания из детства сохраняются на всю жизнь. Так зарождаются 

семейные традиции, которые передаются из поколения в поколение и формируются 

семейные ценности. 

 

Виды совместного отдыха родителей и детей: 

1. Совместная интеллектуальная деятельность: интеллектуальные игры, 

разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок, собирание пазлов. 



2. Совместная творческая деятельность: рисование, лепка, оформление 

квартиры к празднику, оформление открытки для поздравления родственников, 

изготовление различных поделок. 

3. Совместная трудовая деятельность: посадка и уход за комнатными 

растениями, благоустройство территории вокруг своего дома, выполнение работ на 

приусадебном участке, уход за домашними животными. 

4. Совместная спортивная деятельность: посещение тренажерного зала, 

бассейна, занятия на стадионе, лыжные семейные прогулки. 

5. Совместные подвижные и сюжетно-ролевые игры. 

Игры – прекрасный источник информации о личности ребенка. В игре можно 

увидеть, насколько последовательно ребенок идет к цели, боится или не боится 

трудностей, может ли справиться с постигшей его неудачей. Совместная 

деятельность родителей и детей может осуществляться с помощью игры-труда, 

подвижных игр-состязаний, игр-театрализаций (разыгрывание литературных 

сюжетов).  

Главная задача взрослых в этой игре – поддерживать оригинальность детей, 

вовремя похвалить за что-то интересное. 

Прекрасным средством для укрепления семьи и воспитания подрастающего 

поколения, является семейный туризм. Семейный туризм дает уникальную 

возможность в реальности познакомить детей с природой, научить их любить и 

беречь ее, поучаствовать самостоятельно в решении многих задач (развести костер, 

собрать дрова, поставить палатку). Достичь общей цели с родителями, важно для 

ребенка любого возраста, он становится уверенней, организованней, ответственней. 

Отдыхая всей семьей, вы станете лучшими друзьями для своих детей. Подобный 

активный отдых помогает пробудить в родителях и детях дух коллективизма, 

развить выносливость, выдержку, настойчивость.  

 

Ребенок и телевизор (гаджет) 

Откажитесь от привычки сажать ребенка у телевизора, как на электронную 

няньку, даже если вы очень заняты. Вместо этого подыщите ему какое-нибудь дело 

— пусть учится рисовать или музыке, развивайте интерес к книге. Чтение вместе с 

близкими взрослыми ещѐ и способ психологической защиты: книга приходит к 

детям через мамин или папин голос, а это всегда любовь и доброта, тепло и защита. 
Не ставьте телевизор в детской, если только не хотите окончательно потерять 

контроль над тем, какие передачи и в какое время смотрит ребенок. Длительный 

просмотр телепередач в этом возрасте приводит к переутомлению зрения, частое 

мелькание кадров, особенно в клипах, сопровождаемых громкой музыкой, нередко 

провоцирует нарушение деятельности нервной системы. 
Не оставляйте телевизор включенным для создания шумового фона. Если 

ребенок хочет услышать что-нибудь, пока рисует или занимается, включите радио. 
Ребѐнку дошкольного возраста желательно смотреть телевизор в день всего два 

часа. 
Запрещайте малышу смотреть взрослые фильмы, а особенно ужастики, так как 

это очень плохо влияет на психику ребѐнка. 
Запрещайте ребѐнку есть перед экраном, это плохо влияет на усвоение пищи. 
Не разрешайте без конца переключать программы пультом. 
Включайте телевизор дома только тогда, когда вы хотите посмотреть что-то 

определенное. 



Детям дошкольного возраста педагоги рекомендуют обучающие программы и 

фильмы, которые их не измучают морально (спокойные познавательные передачи). 

Помните, вы должны сопровождать ребенка при его первом просмотре телевизора 

или фильма, чтобы он мог рассказать о своих впечатлениях, расспросить вас о том, 

что происходит на экране. Находясь рядом, вы помогаете ему переработать 

полученную информацию. 

И главное, помните, качественно проводя время со своими детьми, вы помогаете 

им в развитии и ощущении радости жизни. 
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