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Нравственное воспитание – одна из важнейших сторон общего развития ребенка. 

Воспитанию нравственных чувств в истории педагогики всегда уделялось большое 

внимание. В.А. Сухомлинский считал, что важно с малых лет воспитывать чувства 

ребенка, учить его соразмерять собственные желания с интересами других. 

Формирование этих нравственных качеств – длительный процесс, требующий 

значительных усилий как родителей, так и педагогов. 

Нравственные поступки – всегда осознанный выбор каждого, который зависит от 

степени развития нравственного сознаний, тесно связанного с опытом отношений с 

окружающими и опытом собственного поведения. Все это формирует нравственные 

качества личности, вырабатывает привычные для каждого человека формы поведения. 

Нравственные и корыстные мотивы поведения могут находить выражение в одних и тех 

же поступках (сделал добро, желая добра другому; сделал добро, преследуя свой 

корыстный интерес). 

Педагоги и психологи подчеркивают, что чувства детей наиболее интенсивно 

развиваются в дошкольном детстве. Они могут проявляться: 

 в отношении ребенка к самому себе: чувство собственного достоинства, 

превосходства или чувства неполноценности; чувство уверенности; 

 в отношении к другим людям: симпатия и антипатия, сочувствие, злоба, гнев, 

безразличие, чувство дружбы, любви, чувство стыда, вины; 



 к коллективу: чувство солидарности; 

 к искусству: эстетические чувства. 

Воспитание нравственных чувств дошкольников особенно важно, потому как именно 

в дошкольном возрасте ребенок особенно восприимчив к усвоению нравственных норм и 

требований. Это одна из очень важных сторон процесса формирования личности ребенка. 

Оно включает ознакомление с  нравственными идеалами, требованиями общества, 

формирование устойчивых нравственных чувств и качеств, высокой культуры поведения 

как одного из главных проявлений уважения человека к людям; формирование 

нравственных привычек . 

Нравственное развитие дошкольника включает три взаимосвязанные сферы. В сфере 

моральных знаний, суждений, представлений, то есть когнитивной сфере, дети 

овладевают различными сторонами общественного морального сознания, и прежде всего 

пониманием моральных требований, критериев моральной оценки. Ребенок учится 

добровольно следовать нормам нравственности, даже если ее нарушение связано с 

личной выгодой и малыш уверен в безнаказанности. Таким образом, 

овладев нравственным поведением, ребенок способен сделать правильный выбор не на 

словах, а в действии. В сфере морально ценных переживаний у ребенка складываются 

морально ценные и морально одобряемые отношения к другим людям. Так, у ребенка 

формируются гуманистические, альтруистские чувства и отношения, например внимание 

к нуждам и интересам других, способность считаться с ними, сочувствие чужим бедам и 

радостям, а также переживание вины при нарушении норм. 

Для всех нравственных норм характерно то, что они закрепляют социальный способ 

поведения, который дошкольники выражают следующим образом: «Нельзя обманывать 

взрослых», «Маленьких нельзя обижать» и т.д. То есть дети констатируют, что можно 

делать, а что нельзя. О сформированности понимания нравственной нормы можно 

говорить в том случае, если ребенок объясняет, почему норму необходимо соблюдать. 

В дошкольном возрасте встречаются совершенно различные уровни такого 

понимания. Чем младше ребенок, тем чаще он объясняет необходимость выполнения 

нормы, ссылаясь на возможные последствия при ее соблюдении для себя или на 

требования взрослых, например: «Надо говорить правду, а то узнают и накажут», «Надо 

делиться игрушками. А потом кто-нибудь тебе тоже даст». В 5-7 лет ребенок понимает 

общественный смысл нравственной нормы, осознает ее объективную необходимость для 

регуляции взаимоотношений между людьми. 

Так для старшего дошкольника все большую роль начинают играть интересы, 

желания другого человека. Дети этого возраста употребляют в речи слова, обозначающие 

нравственные чувства, но связывают их с конкретной ситуацией из собственного опыта, 

что объясняется конкретной образностью детского мышления. 

Общие возрастные особенности дошкольников не исключают индивидуальных 

вариантов развития. В нравственном развитии это особенно заметно: одни дети очень 

чувствительны, проявляют нравственную одаренность, другие отличаются нравственной 

черствостью. 

 



Нравственное формирование личности дошкольника требует соблюдения 

определенных условий: 

 гуманного отношения взрослых (прежде всего родителей) к ребенку; 

 четкой постановки целей и задач нравственного воспитания; 

 создания условий для активной практической и интеллектуальной деятельности 

ребенка, формирующей доброжелательные взаимоотношения. 

 

В качестве методов и приемов, направленных на формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения можно использовать: 

 Имитационные игры и упражнения, дискуссии, этические беседы. 

 Чтение и обсуждение художественных произведений. 

 Просмотр и анализ фрагментов мультипликационных фильмов с последующим 

моделированием новых версий. 

 Рассматривание и анализ картинок с изображением хороших и плохих поступков. 

 Обыгрывание конфликтных ситуаций и моделирование выхода из них (например, с 

помощью сказочных героев). 

Очень важно отметить, что в дошкольном возрасте источником представлений о 

нравственной стороне жизни является взрослый. Ребенок делает первые шаги в освоении 

норм жизни, общаясь со взрослым, перенимая у него опыт поведения, ориентируясь на 

слова: «так, нужно», «так нельзя». 

Помните, что ориентиром при формировании нравственного сознания ребенка служит 

мораль (форма общественного сознания). В ней находят отражение господствующие в 

обществе идеалы, нормы и правила, которые регулируют поступки людей. Общественное 

мнение является инструментом оценивания, одобрения или осуждения тех или иных 

действий людей.  

Внутренним механизмом, побуждающим людей к общественно одобряемым 

поступкам, являются совесть, чувство справедливости, честь, достоинство и т.д. 

Повседневный опыт общения с окружающими служит источником как положительных, 

так и отрицательных примеров поведения. Помогайте детям увидеть нравственную 

ситуацию, выделить нравственную сторону явлений. Формирование личности ребенка, 

воспитание у него правильного отношения к окружающим событиям и явлениям – 

сложный педагогический процесс, в основе которого лежит правильное, гармоничное 

развитие чувств, Формируйте навыки доброжелательного поведения, знакомьте с 

понятиями «физическая и эмоциональная боль», учите различать свои эмоции и видеть 

эмоциональное состояние другого, развивайте чувство эмпатии. Создав необходимые 

условия для формирования нравственных чувств и нравственного поведения вы 

непременно вырастите нравственного ребенка. 
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