Texnnkmn U3 Apt — Tepanuu B padore ¢ MOAPOCTKAMM

Tema 1.

«ABTOoOHOTpaduUs»
«IIpomrnoe/nacrosiiee/Oyayiiee»

«Mos Henens, MOl I€Hb, MOSI )KU3Hb)
«Kocmuueckuit kopabiib (HampaBiIeHHas BU3YaTU3aLIns )»
«be3omnacHple MecTa (HanpaBlIEHHAs BU3yaJIH3aLus)»
«Mos kaprta»

«/cnosiHEHnE MEYTBD)

«1 xouy...»

«JIroOumast Bemb»

«Mot con»

«Sl... (BU3yanmmzanus)»

«Boo0Opakaemblii 3BEpb»

«YTo MHE B ceOe HpaBUTCH...»

«Mo¥ opTper B Jiyyax COJTHLIA»

Tema 2. Mou yyBcTBa

«Moe HacTpoeHHe»

«HyBcTBay

«Jlapen cyactbs (BU3yasIn3anus)»

«CyHIyK TOTO, YTO MEHS OTOpYaeT (BU3yaIn3allus)»
«IIpoTHUBONOJIOKHBIE YYBCTBAY

«M31aHne OyKIIETOB B 00JI0KKaX C HA3BAHUSIMI)

Tema 3. Moe TeJ1o
«YTO rOBOPSAT ra3erb»
«Kapra moero tena»
«PuCyHKH Tenay

Tema 4. 51 n 061eCcTBO
«dpyx06a»

«ITopTpeThl TOTO, UYTO BHYTPHU/CHAPYKM
«IIpeononenue»

«51l xouy/st MOTYy cAenaTh
Tema 5. S paborato B rpymnme
«Onumu 1 Hapucyin»
«IIpexpacHblii cam»
«DpyKTOBBIN/OBOIIHOM canat»
«Crnenyit 3a Tuaepom»
«ITo3TanHeI pUCYHOK»

Hpez[naran BallicMy BHHMAHHUIO YIIPAXKHCHHUA, OCHOBAHHBIC Ha apT-
TCPAIICBTUYCCKOM MCTO/JC. MHorue U3 HUX MOXKHO IIPOBOJUTH CO BCEM KJIaCCOM, B



TpyNIe WM WHANBUAYAIBHO W aJalTHPOBATh K PA3IUYHBIM YCIOBUSM. MHOTHE
YIPaXHEHHUSI MOXHO ITOCBITHTh U3y4aeMOl Ha YPOKax TEMe.

Hauwnate ymnpakHeHMsS MOXKHO IO-pasHOMy. HekoTopeie 3aHATHSA
HAYMHAIOTCS C IIEPBOHAYAILHOTO 00CYKICHHUS, HEKOTOPhIC — CIIOHTAHHO, APYTHe
— I10 B3aUMHOMY COTJIAILICHHIO.

[lepen KakapIM 3aHATHEM JCTSIM HAIOMUHAIOT, YTO JTO HE «YpOK
PHUCOBaHHS», YTO HET «IIPABHIILHOTO» WM «HEMPaBUIbHOIO». IM paccka3bIBaioT,
YTO CYIIECTBYET MHOKECTBO CIIOCOOOB BBIPA3UTh MBICIIH, UyBCTBA, HJICH:

MOCPEACTBOM PA3IMYHBIX (OPM, IIBETA U TEKCTYPHI;

MOCPEACTBOM IIPEIMETHOTO H300PaKEHUS;

C IIOMOIIBIO CHMBOJIOB;

C WCITOJIb30BaHUEM (PUTYPOK U3 MAIOYEK, TOTOBBIX KAPTHHOK;

codeTasi BCE 3TU CIIOCOOLI.

Tema 1. A

«ABToOuorpadus»

«Tb1 Moxkents U300pa3uTh CBOIO *)U3Hb? Hapucyil kapTuHy CBOEH KU3HU,
M300pa3uB BakKHbIE COOBITHS, OOJIBIIIME U3MEHEHHUS U TO, YTO /i TeOs BaXKHO.
Hanpumep, moMHuUIIb M Thl, KaK Thl momien B mkoiy? Ilepeesxanm nu TbI?
[Tpuesskan a1 KTO-HUOYb K TeOe MOrocTUTh? YMupan jiu Kro-Huoyas? Ecth u y
Te0s Kakue - TO OCOOCHHO PaJOCTHBIC WIM TeUYajbHbIE BOCTIOMUHAHMUSI, KOTOPHIC
TeOe XOTeN0Ch OBl CIO/1a BKIIOYUTH?

Cy1iecTByeT MHOXKECTBO CITIOCOOOB M300pa3uTh CBOIO KM3Hb. Hampumep, B
BUJI€ KPUBOW JIMHUU C OTMETKAMU WJIM B BUJE KapThl, UJIU B BUJIE COCTUHEHHBIX
MeXKTy coO0M puCyHKOB. MOKeIllb pUCOBATh TaK, Kak Te0e 3aX0UeTCs.

«IIpournoe/nacrosiiee/0yayiiee»

DTO ylpakHEHHUE MO3BOJISIET:

UCCIIE0BATh TO, KAK MEHSIIOTCS JIFOAU U TIPEIMETHI;

BBIPA3UTh CBOM OIIBIT;

MOJICTTUTHCS HAJIEKTAMH M CTpaXxaMH 10 OTHOIIICHHUIO K OyyIeMy.

N3-3a TOrO, 4TO MOHSATHS MPOILIOTO, HACTOSAIIETO U OYAYIIETO SIBISIOTCS,
M0 CBOEHW CYTH, OTHOCUTEIHHBIM, MAJIEHBKHUM JETSIM MOXET OBITh TPYIHO 3TO
noHATh. Hy’KHO HayaTh ¢ 0OCYXXJIEHHS TOTO, YTO MbI MOAPA3yMEBAEM MO/ ITUMU
MOHATUSIMU, U TOTO, KaK MX MOXKHO HCIOJh30BaTh. Hampumep, Buepa, ceroass,
3aBTpa; B MPOIILJIOM TOJy, B ’TOM TOJly, B CIEIYIOIIEM TOly; B MPOIIJIOM BEKE, B
ATOM BEKE, B CIEIYIOIIEM BEeKe. 3aTeM JeTeH I p O C a1 T M300pa3uTh U paccKa3aTh
O CBOEM OIBITE, UYBCTBAX U O K U -JaHUSIX. DTO YIPAXKHEHUE OUYEHb MOJXOIUT JIJIsI
paboThl ¢ JeTbMH - OEKEHIIaMH W HMMHUIpPAaHTaMHU. OTO TakXe XOpollee
yOpakHEHUE JJIsi WHIWBUAYAJIbHBIX 3aHATUU C JE€TbMH, MEPESKUBIIUMU HACHUIIAEC
WJIU TPaBMY.

«Mos Heaenst, MOM JIEHb, MOSI JKU3Hb)

Jlereit mpocsAT HAPUCOBATH KAPTUHY CBOEU HEAEU WJIN JTHS.

«Kocmuueckuit kopabiib» (HampaBlieHHAS BU3yaJIM3aIlus)

«Tbl neTUIIb HA HEM3BECTHYI0 KOMUYECKYIO CTaHIMIO. Thl OCTaBIIACIIb BCE
U BCEeX M03a7u. Thl HE 3HACITh, KOT/Ia Thl BEPHEIILCS 00paTHO. Thl MOXKEIIh B35Th



C co00# TOMBKO OJMH KOHTEHHEP, HO MOKEITh MOJIOXKHUTh TyJla BCE, YTO XOUCIIIbh.
Mokelib B35Th ¢ COOOM 4TO YrOJIHO, HO BhIOMpail BHUMATEIbHO, TOTOMY YTO 3TO
TBOM €JMHCTBEHHBIN I1aHC.

Hapucy#i wim nocTtpoii CBOMl KOHTEHHEpP M HAIMOJHU €ro M300paKeHUSIMU
WJIM MOJIEJISIMU TOTO, YTO ThI XOYEIllb B3ATh C COO0M.

«be3omnacHble MecTay (HampaBiIeHHAs! BU3YyaIu3alusl)

«3aKpoii T71a3a u npeAcTaBb cede KOMHATY, B KOTOPOH TeOe Terio, paloCTHO
U COBEpIICHHO 0e30macHO. JTa KOMHATa MPUHAJICKUT TOJIbKO Tebe. 3aech Tels
HUKTO HE MOXET OOUJIEeTh, HUKTO HE MOXET BONTH, €CIU TOJIbKO Thl CamM TOTO HE
3axouenib. Yto HaxomuTcss B TBoel komHate? EcTh 1M Tam KpoBaTh, CTOJ,
3aHaBecku, koBep? Ectb mu ctyn? OH OONBIION M MSATKANA WU JEPEBSIHHBIN U
XKecTKUi? EcTh JIn OkHA? 3aHABECKH 33JEPHYTHI WIIH OTAEPHYTHI? ECTh 11 moaku?
Yro nHa Hux? XKypHanel unu kHuru? Msrkue urpymku? WUrpei? Komnaara cBetias
win TemHas? He oTkpeiBas ria3, euie pa3 OCMOTPHU CBOIO O€30IMMaCHYIO, YIOTHYIO
KOMHaTYy.

OTKpBIB TJ1a3a, HAPUCYH CBOIO KOMHATY KaK MOXHO MOAPOOHEEH .

«Mos kapTa»

«Hapucy#t KkapTHHKY, HW300paXkarollyl0 pa3judHble acleKThl CBOEU
muyHocTH. Kak BeIraauT TBOs mpusitHas ctopoHa? Kak — 3mas? A kak —
UCIyraHHasg WIM cMenad? Y Hac MHOXECTBO CTOPOH JIMYHOCTU. Thl MOKEIIb
M300pa3uTh Pa3IuyHbIE CTOPOHBI CBOEH JTMYHOCTH KaK YTrOTHOY.

(Oto ympaxuenue >(PGEKTUBHO ISl UCCIACTOBAHUSI TOBEJICHUS JETEH,
KOTOPBIM HE XBaTa€T YBEPEHHOCTHU B ce0€ U CAMOTIPUHSITHSL. )

«Hcnonnenue meutb» « TBost MmeuTa coObuiach... — Hapucyii!».

«S xouy...» « xouy, 4T00bI... — Hapucyii!».

«JIrobumast Benp» «Kakast y Te0s1 B xU3HU JroOuMast Benb? — Hapucyit!y.

«Moit con» «Moxelllb 1 Thl BCHOMHUTh OJWH U3 CBOMX CHOB? bbUT 1 OH
3a0aBHBIM, CTPAIIIHBIM, CTPAHHBIM, PaJIOCTHBIM, HEMTOHATHBIM? — Hapucyii ero!».

«Sl...» (BU3yanuzanus)

«Y BCEX HAac MHOXECTBO pOJIEH W Pa3IUYHbIE OTHOLICHUS C Pa3HbIMU
JIOAbMU. ThI MOJKEIIb OBITh JOYKOM WM CBIHOM, IIKOJBHUKOM/ IIKOJILHHIICH,
CTapIIuM OpaToM/CecTpoid, MMM OpaToM/CeCTpOil, BHYKOM/BHYYKOMU, T JT € M
SHHHUKOM/TmaeMSIHHU TIEH , IBOIOPOAHBIM OpaTOM/CECTpOH,
JIPYroM/TIOJIPYTO#, H sl H € 1 , pabounM win wieHoM komaHabl. [logymail o cBoei
KU3HU U 000 BCEX pOJISX, KOTOpbIe Thl UCHOJHsEb. [lo-pazHoMy 7u Thl ceOs
YyBCTBYEIIb B pa3HbIX PoJisix? MoOXKeT, B K @ K U X - T O POJSX Thl YyBCTBYEIb
ce0sl cuacTiiiBee, 4eM B Apyrux? B Kakux poJisix Thl YyBCTBYEIb c€0sl BaKHBIM U
B3poCibiM? B Kakux — MasieHbKUM?

Hapucyii kapTuHKY, U300paKarollyr0 pa3dudHbie poyik. Thl MOXEIb HAWTU
Croco0 TOKa3aTh, YTO ThI JIENAellb B PA3JIMYHBIX POJIAX WM KaK ThI CeOs
YyBCTBYEIb?»

«BooOpakaembiii 3Bepb» JleTsM mpesaraioT HapucoBaTh BOOOpa)xkaeMoe
JKUBOTHOE. 3aTeM MpPOCSIT MPEACTaBUTHL ce0si ATUM 3BEpPEM, pacckazaTh O cele,
UCIIOJIb3YS BCETO MSTh CJIOB.

«Yto MHe B ceOe HpaBUTCH...»



DTO ynpakHEHHE MOXKHO HaydaTh C OOIIETO OOCYXIEHUS, HAllpuMep, TOTO,
«YTO HaM HpaBUTCA B caMux ce0ey». Vi moroBoputh 0 KauecTBax WK MOBEICHUH,
KOTOpBIE MBI LIEHUM, a 3aTEM U300pa3UTh 3TO B BUJIE ABHXKEHUM.

«S1 HpaBmtoCck cede, KOora s IBUrarch Tak...»

«S1 uyBCcTBY1O ce0s cnaldbIM, KOT/Ia 5 AEJAK0 TaK...»

«S1 uyBCTBYI0 c€0s1 CUIIBHBIM, KOT/A 51 BBITJISIKY TaKHM...)»

«1 uyBCcTBY10 ce0s1 B O€30MMACHOCTH, KOT'/1a 51 CAEJAI0 TaK...» U T. 1.

«Moi1 nmoptper B sydax conHua» «Hapucyi COyHIE, B IEHTPE COTHEYHOTO
Kpyra HanuIld CBOE UMsS WJIM HAPUCYH CBOM MOPTpET. 3aTe€M HAPUCYH Jy4d U
BJIOJIb JTy4Yeil HAMUIIM CBOU JIOCTOMHCTBA, BCE XOpOIlee, YTO Thl O ceOe 3HACIIb.
[Tocrapatics, 4TOOBI JTyueil ObLIIO KAK MOKHO OOJIBIIIEY .

Tema 2. Mou yyBcTBa

«Moe HacTpoeHue»

Pebenka npocar u300pa3uTh HACTPOCHHUE UM YYBCTBA MPHU MOMOIIU TOJIBKO
¢bopM, JMHUH, LBETOB, TEKCTYpbl, TOHAIBHOCTH U T. A., HO HE C IOMOIIbBIO
KOHKPETHBIX NMPEAMETOB. MOXHO MONPOCUTH peOeHKa U300pa3uTh €ro HACTPOECHUE
ceifluac WiIn e Kak OH ce0sl UyBCTBOBAJI B KAKOW-TO KOHKPETHOW CUTYallUH.

Jlydymie Bcero »TO YIHpaXHEHHE JAaTh IOCIe OOCYXKIEHHs TOTo, Kak
pasnuuHble 1BeTa U (HOPMBI MOTYT CO3JaTh Pa3IMYHOE HACTPOECHUE (Hampumep,
KpacHBIH MOXKET BBIpaXKaTh BO30YXJACHHE, THEB WM SHEPTHUIO; TIagkue (Hopmbl
MOTYT Ka3aTbCsl 00Jiee CIOKOWHBIMM, YeM OCTphie). OJHAKO BaXKHO MOMHUTH O
TOM, YTO BOCHPHUATHE I[BETa WX (HOPMBI MOXKET Pa3INdaThCs y Pa3HbIX JIOACH U
HapoaoB. Henp3s mpunuckiBaTh 1BeTa ¥ POPMBI OTIpEAeIEHHOMY HACTPOCHHIO HITH
YyBCTBY, HEJIb3sI JaBaTh UM KaKOE€-TO OJTHO TOJIKOBAaHHE.

«HyBcTBa»

VYnpakHeHHe HauMHAeTCsl ¢ 00CY X ACHUs TOTO, UTO TaKoe YyBCTBA (OTKyJa
OHM TIOSIBJISIIOTCS, 3a4€M OHW HaM HYXHBI, O 4Ye€M OHH HaM TOBOPAT), U
MEPEUNCIICHUs Pa3jMYHbIX YyBCTB (HAmpumep, pajgoCTH, TPYCTH, THEBa,
YIAMBJICHUS, CKYKH, CMYIIeHHs). JleTn puCyroT nwmia, u3obOpaxaromme Iro0oe
YyBCTBO Ha MX BBIOOp (371eCh TaKKe MOAXOASAT UM KOMHUKCBHI, U (DUTYpKH U3
MaJ0ueK).

«Ilouemy 1nuio pamocTHoe/TpycTHOE/yauBiaeHHOe? O yeM gymaer
nepcoHax? [louemy?» D10 nuiercs B «o0iauke» Haja JUIOM, 3Ta YaCTh PUCYHKA
MOXeT OBbITh MpeJcTaBieHa B 000N (popme, BkiIOYas OecnpeIMETHYIO. 3aTeM
pHUCYeTCsl OMH WM HECKOJIBKO PUCYHKOB, KaXKIbIH N300paxaeT TO ke JIUI0, HO C
pa3HBIMU YyBCTBAMH.

OTH PUCYHKH MOKHO MCTIOJIB30BaTh B KAUECTBE OCHOBBI JIJISl TIPUTyMBIBaHUS
UCTOPHI O MepCoHa)Xax, UJIU UX MOXHO BBICTPOUTH B OOIIYIO «JTMHHUIO UCTOPHUII.
OT0 ymnpa)XHEHHE — XOpolllas OCHOBA JUIsl HAIMCAHUS PACCKa30B WM CTUXOB O
YyBCTBaX.

«JIapern cuactbs» (BU3yaau3aius)

«IIpencraBp, uto TeOe manu BomieOHbIN Japell. OH MOXKET OBITh pa3MepoM
C KOpOOKy u3-mioa 00yBH, BEIMYMHOIO C JOM WM Aaxke Oonbiie. B sTom mapue
MOTYT HaXOJHUTHCS TOJBKO PAJOCTHBIE BEIIH. ThI MOXKEIb MOJIOKUThH B JIAPEI] BCE



TO, YTO T€OsI pagyeT, U TaM 3TO OyJIeT B COXPAHHOCTH. Thl MOXEIb 3arJISIHYTh B
CBOI1 J1apel| B JIt000i MOMEHT, KOr/ia Te0e Hy»KHO B300ApUTHCA. UTO ThI MOJOKHUIIIb
B Jlapen? 3akpoy riaza u nojayMaii o Tom, 4To JoctaBiser Tede pagocts. Hapucyii
WM TIOCTPOM CBOM JIapell cUacThsi M HAIIOJIHH €ro H300paXXeHUsIMU TOro, 4To Tebe
HPABUTCS.

«CyHIyK TOTO, YTO MEHS Orop4aeT (BU3yaau3aius)

«IIpencraBp, uto TebOe Janu BOMIIEOHBI CYHAYK, KOTOPBI MOXHO
3amepeTb. [bl MOXKEIIb MOJOXKUTh B 3TOT CYHIYK BCE€, YTO TeOs OoropyaeT WU
cepaut, 1 TaM UTO-TO nHanexHo 3anepro. Hudero He MOXET YCKOJB3HYTh W3
sToro cynayka. Ho korga tebe 3axouercs moaymaTh O 4YeM-TO WJIA PELIUTh, YTO C
TUM MOJKHO CJI€JIaTh, Thl MOKEIIb JOCTaTh 3TO U3 CyHAyKa. A KOI/a 3aKOHYHILb
— MOJKHO TIOJIOXKUTH 3TO oOpaTHO. Hapucyii unm nmocTpoid cBOM CyHAYK. 3aTeMm
HApUCYyd WJIM CO37ail M300paKEHHUS TOTO, YTO TEOS OropyaeT WU CEePAUT, U
MOJIOKU UX B CYHIYK».

«IIpOTHBOMOJIOAKHBIE YYBCTBa»

OTO ynpakHEHHE MOKHO MPOBOJIUTH C OOJBIION TPYMIOW, 1aBasi 00paTHYIO
CBS3b MO KpPYyry, NPHUYEM KaXIbli MMEET MpaBO MPOIYCTUTh ouepenp. M, mo
BO3MOYKHOCTH, 3aITUCHIBAsi BEICKA3bIBAaHUS HA JIOCKE UM B OOJIBIION TETpaIH.

JIBa TMPOTHBOMOJIOKHBIX YYBCTBA MOXHO H300pa3uTh Ha OJHOM JIMCTE
OyMmaru, ¢ IByX CTOPOH, WJIU 7K€ Ha JIBYX OTJCJIbHBIX JIUCTAX.

«MHe HpaBHTCS, KOTA...»

«5l HEeHaBMKY, KOTJa...»

«MHe ObLI0 XOpo1I0, KOoraa...» «MHe OblIO TI0X0, KOT/A...»

«1 mobimo...» «4 He mobiro...»

«M31aHne OyKIIETOB B 00JI0KKaX C HA3BAHUSIMI)

«Kanoos», «['meB», «Cuactbe», «Beiu, KOTOpele MHE HpaBaTcs», «Mou
xKenaHusy, «Beru, koTopele st HeHaBWXKY», «Ecnu ObI st Obu1(a) Mamoit», «Koe-uto
000 MHE».

Tema 3. Moe TeJ1o

Cy1iecTByeT MHOKECTBO JOKA3aTENIbCTB TOrO, YTO JTAXKE Y MAJICHbKUX JAETEU
MOXET C(hOPMHUPOBATHCSI UCKAXKEHHBIA 00pa3 Tea, U BO3HUKAET OECTIOKOMCTBO 10
MOBOJY PACTYIIETrO KOJMYECTBA JETEH C IMUIIEBBIMU pacCTporMcTBaMU. MbI Bce
MOJIBEP>KEHbI BIIMSAHHUIO CO CTOPOHBI CpeACTB MaccoBod uHpopmanuu (CMU),
KOTOpBIE aTaKyOT Hac 00pa3aMH «COBEPILIEHHOTO TEIa.

ApT-TepaneBTHUECKHE YNPAXHEHUsT — I3TO HJEaJbHBIM cHocod wuc-
cieoBaHus oOpasa Tena (1 JaBieHus Ha 3ToT oopaz CMU) y neteit. YnpakHeHUs
MOTYT TIOMOYb JIETSIM HauyaTh OCO3HaBaTh CeOSl M WX OLIYIIEHHE Tella, a TaKKe
MOBBICUTH YBEPEHHOCTh B cebe. Ho 3TO oueHb MHTHMHAS TeMa, U €€ BO3MOXKHO
MCIIOJIb30BaTh MPU TPYIIIOBBIX 3aHITUSAX TOJIBKO MIPU YCIOBUH IMOJTHOTO JOBEPHUSI.

[Tocnenyromue ynpaxHeHUs — MPUMEPBI TOrO, KAK MOKHO HMCIOJIb30BaTh
apT-Tepanuio JJisl U3y4YEHUs 3TUX BOIPOCOB .

«YTO rOBOPSAT ra3erb»

«B razerax, )KypHaiax, 10 TEJIEBUICHUIO U B KHHO MbI BUJIUM HU300paKCHUS
JKEHIIMH WU MYXXKYUH, KOTOPBIE€ CUMUTAIOTCA KpacuBBIMU. MBI MOXKEM HayaTh



IyMaTh, YTO CTaHEM KPACHUBBIMU, TOJIBKO €CJIM OyJeM BBITISACTh, KaK OHH.
JlaBaiiTe B3rJIIHEM O-HOBOMY Ha TO, KaK HAC 3aCTaBIIAIOT BBITJISIETHY.

W3 sxypHaJIOB BBIPE3at0TCsl KAPTUHKU, U U3 HUX COCTABIISIIOTCS N300pakeHUs
(MOKHO COCTaBUTH BMeCTE ()parMeHThl YaCTEH UM BOOOIE MEHSATh UX MECTaMu).
N300paxkeHust MOTYT OBITb CTPAaHHBIMH U HepealdbHBIMH. VX MOXHO jaenatb
WHJMBUAYAJIBHO U BCEM BMECTE.

3aKOHYEHHbIE KapTUHKHU KIIAIyTCS PSIIOM, CPAaBHUBAIOTCS M OOCYXKIAIOTCS
(IpeyBeNMYEeHHbIE KApTUHKH MOAYEPKUBAIOT JAaBICHUE U a0CYPAHOCTh «HOPMBI»).
«Kax Ha Hac win Ha Ham o0pa3 BIUAIOT u3o0pakenus? Kak oHM BIUAIOT Ha Halle
MOHSATHUE TOTO, KAK MbI JIOJKHBI BBITJISIIIETH )

«Kapra moero temna»

MHorue MoJioAble JIIOAM BUIAT ce0d B 4YaCTAX, COCPENOTAYHMBAsCh Ha
OTJIEJBHBIX YepTax WM 4acTAX Tena. OueHb 4acTO UM HE HPABATCS YEPTHI CBOETO
Tena. DTO yHOpakHEHHE JaeT BO3MOXKHOCTh HCCIEAO0BATh (hparMeHTapHOE WU
HEraTUBHOE BOCIIPUSITHE CaMOro ceOs U HavaTh JBMIKEHHUE K IIeJIbHOMY U Oosee
MOJIOKUTEIBHOMY B3IJISIy HA CaMoro ceosl.

[lepBas «xapTa». «3akpoil 11aza, ca/b y100Hee U 00paTUCh K CBOEMY Tey.
[TouyBcTBYH Ty yacTh Teina, KoTopas TeOe HpaBUTCA. 3aTeM Ty 4YacTh TeJa,
KOTOpasi Te0e MEHbIIIE HPABUTCS WK OOJIbIIIE HAIIPSKEHA.

[IpencraBp Te yacTu Tena, Ha KOTOPBIX Thl COCPEAOTOUYMBAIICS — B BHJIE
(dbparMeHTOB pa3HOro 1BeTa, pazmepa u ¢hopm. M300pa3u 310 B BUAE pUCYHKOB.

(O6cyx1eHre PUCYHKOB € MapTHEPOM. )

Bropas «kapta». «Ha Bropoii "kapte" coenrHu BMecTe (pparMeHTbl, YTOObI
NOJIYYHJICS €IMHBbII 00pa3 BMECTO MHOXKecTBa 4dacteid. Hampumep, ecnu nepBas
KapTa BBIIVISZIENIa Kak rpyImna OCTPOBOB, BTOpas KapTa JIOJDKHA BBIMJISAETh Kak
KOHTUHEHT. Mcrnone3yil 1Ber, GpopMy, TEKCTypy, YTOOBI clejaTh KapTy CBOETO
Tella KaK MOXKHO KpacuBee M oTuyeTiauBee. Co3maBas o0pa3, He 3a0yap JH0OOBHO
BKJIIOUUTH Bce 4acTu Tena. Co3mail o0pa3, KOTOPBIM MPUHUMAET BCE ACHEKThI
Teay.

«CpaBHUTE BTOpBIE PUCYHKH B OO0IIeil rpymme. Bce oTnuyaroTcs, Kaxabiid
pUCYHOK — yHMKasieH. Eciiu Bbl yOepere win n3MeHuTe 00y U3 yacTeil - 3To
yKe OyneT apyrol pucyHok. Tak MpUsSTHO COeNUHSTH (PparMEHTHI, BeAb KaKas
4acTh MPUJAET HEYTO OPUTHHAIBHOE BCEMY 00pasy».

«PucyHnku Tena»

Kaxnapiii mo ouepenu JOKUTCA HA OOJIBIION JIUCT OyMaru, B TO BpeMsl Kak
napTHep 0OBOJIUT €ro.

Bapuant 1. JleTn packpalimBarOT CBOM KOHTYpPHI (MX MOPOCIT OBITh Kak
MOYHO OJIKE K PEATbHOCTH).

Otu  u300pakeHWs: MOTYT CTaThb OCHOBOM JUIsl OOCYXXIIEHHUS, TOA-
YEPKUBAIOIIECTO Pa3IMUHbIE BOMPOCH: «ECTh 11 sIBHO mpeyBennyeHHbIe 001acTu?
[Tponymennsie? O yeM roBoput 1BET? UTO YyBCTBYET YEIOBEK MO OTHOIICHUIO K
cBoemy pucyHky? Kak on ce6s Buaut? [louemy?»

Bapuant 2. Bwmecto TOro 4roOBl packpammBaTh KOHTYpP «OJNH3KO K
pEaTbHOCTU», WX MOXKHO PACKpPaCUTh <«OMOIMOHAIBHO» («pacKpach 00JacTH,



KOTOpBIE€ TeOe HPaBATCS/HE HPABSITCS/HANPSKEHBI/TAE )KUBET CTPax/yBEePEHHOCTD U
T. 1.»).

Tema 4. 51 1 001IECTBO

«Jpyx06a»

1. Buzyanuzanus. «3akpoil riaza u mpeactaBb ceOst B KauecTBe pyra. Mal
BCE MOXEM OBITh XOPOIIMMHU JIPY3bSIMH JIFOJISIM, KOTOpble HAM HE 6 €3 p a3 U 4 H
Bl , IO KpaitHell Mepe, HeKoTopoe BpeMs. Kakoil 1ol apyr?

[IpencraBb, yTO THI JpYXHUIIb cam ¢ coboi. C kakumu mpodieMaMu
TBHI IOMOT OBl cebe crpaBuThcs? UeM ¢ ToOOM ObUIO ObI MHTEPECHO 3aHUMATHCS?
Yem Obr T Mor momoub? UYem ThI  Moxemb — monxenutbes  C
co00M KaK ¢ Ipyrom?»

2. Pucynok. «S xopomm# Apyr, mOTOMY 4TO...». KaXaplii MOXKeT mpen-
CTaBUTh CBOM KadyecTBa Kak Jpyra Kak yrojgHo, HalpuMmep, Kak KOMHUKC, cOOpaHue
PUCYHKOB, KApTUHOK-HACTPOCHHUIA.

«ITopTpeTsl TOTO, YTO BHYTPHU/CHAPYKI

«YUTO BUAAT 110 T U, KOTHAOHHU CM O T p 51 T HAa TeOs1? K a Kk 0 H 1 T€Ost B 1
-1T? YUTO THI MM ITOKa3bIBaEIIh?

Kak Te1 ce0s uyBCTByelb BHYTpU? DTO OTIMYAETCS OTTOrO, YTO BHJIST
npyrue?

Hanpumep, nroan AyMaroT, YTO Thl CMEJIbI, HO BHYTPU Thl MOXENIb O bI T b
HamyraHHBb M, WIH JIIOAA MOTYT IOJyMaTh, YTO Thl C 1 @ O bl i , HO ThI
3HaEIlb, YTO BHYTPHU Thl CWJIbHBIA. [[pyrue jroau MOTYT BUAETH T€OS CIIOKOWHBIM
Y CYACTJIMBBIM, HO BHYTPH Thl MOKEIIIb YyBCTBOBATh C€0s1 MHAYE.

Hapucyii nBa cBoux mopTpeTa: OJWH, H300pakarolmuii TeOs CHapyXH,
JIPYTrOM — U3HYTPUY.

HamomuHanue: MOXKHO UCIHOJIB30BaTh W KOMOWHHMPOBATH JOOBIE CTHIIH
U300paKEeHMUS.

«IIpeonosieHue»

Ha camom pnene »Tto Busyanm3anuss B puUCyHKax. Ha mepBoMm pucyHke
peOCHOK TMPEJCTaBIsIET CHUTYallMI0, KOTOpas BBI3BIBAET CTpaxX WM TPEBOTY
(HampuMmep, BBICTYIUIEHUE NEpe] ayJUuTOpUeil, HeOOXOIUMMOCTh OKa3bIBaTh CBOIO
TOUKY 3pEHHS WJIM UMETh JIEJI0 C 3aAUPOi).

«ITonpoOyit BeIpa3uTh PopMy M 4yBCTBO CTpaxa Ha cBoeM pucyHke. Kakoi
oH? Kak oH BeITIISLAUT?»

Ha BTOpOM pHCyHKE N€TM M300pa)kaloT TO, KaK OHHM 3TO IMPEO0JIEBAIOT
(HanpuMep, BBICTYNAIOT Mepes OOJbLION ayIuTOpHE, TOBOPSIT KOMY-TO O CBOMX
YyBCTBaX 3JIOCTU WM OOUbI).

«1300pa3u, Kak ThI Jenaenib To, 4yTo TeOs OecmokoutT. Kak Tl ceOs
YyBCTBYEIIb OT TOT0, 4TO TeOe 370 ynaetcs? Kak 3To BeIrasauT?»

OTU PUCYHKH MOKHO COXPaHUTh, OOpammaTrbcss K HUM WM UCIOJIb30BaTh B
Ka4yeCTBE OCHOBBI 1J1 00CYXKICHUSI.

«1 xouy/s Mory caenatb»

Ha nepBom pucyHnke peGeHOK n300paxaeT CUTyallio WK Clydyaid, KorJa OH
ObLT OYEHB 3071.



[locne Toro kak peOEHOK OOBSCHUT, YTO H300paXKEHO, €ro MpOCsT
HapHCOBaTh B BOOOPaKEHUH BTOPOW PHCYHOK, H300paKaroluii, Kak OH ce0s 13-3a
3TOr0 4YYBCTBOBAJ WJIM YTO €My XOTeJNOCh cjaelaTb. JTOT PUCYHOK
«BOOOpAXKAEMBIiT», MOITOMY pPEOCHOK MOKET BBIpa3uUTh CBOM (aHTazum Oe3
IEH3Yphl, KaKUM OBl MCTUTEIBHBIM MJIHM XECTOKUM OH HH IMOKa3ajicsi. 3aTeMm
peOCHOK paccKa3biBaeT 00 3TOM CBOEM PHCYHKE.

Ha tpeTpem prcyHKe peOCHOK H300pakaeT TO, YTO OH MOXKET CJIENIaTh IMOCIe
00CYXJICHUS PUEMIIEMbBIX CITIOCOOOB BBIPAYKEHHSI THEBA.

310 ynpaxueHue 3(H(HEKTUBHO € IEThMU, MOCKOIBKY 3/1€Ch UM JaeTCs TIPaBO
37MTBCS, HO TAaKKe MOMOTAeT MM pa3padoTaTh CTPATETHH, KaK CHPABISATHCS C
THEBOM.

Tema S. 1 padoraro B rpynme

«Onumu u Hapucyin»

B mapax nmetu mo odepeayu OMHMCHIBAIOT CBOEMY MapTHEPY PUCYHOK (JIMHUS
341U HUeE W ), HPUCOBAHHBIN paHbIlle, HO KOTOPBIM BTOPOW peOCHOK HE BUJCIL.
W BTOpOIi peOEHOK NOKEH BOCCO3[aTh PUCYHOK IPU MOMOIIM HCKIIOUYUTEIBHO
BepOAIbHBIX MHCTPYKIIMM. DTO BECENIO, pa3BUBAET HABBIKM FOBOPEHUS, CIYIIAHUS
Y COTPYIHUYECTBA.

«IIpekpacHbiii cam»

«Ecnu 6b1 THI ObLT pacTeHneM, To kakuM? Kakue 0b1 y T€0s1 ObutH JIUCThsI? C
3a3yOpuHamMu win Tiankue? beumm ou Obl y TeOs mmnbel? A 1Betsl? Kakoro
uBera’y

Bce u3o0paxaroT cedsi B BUAE KaKOTO-HUOYIb pacTEHUs, PEaIbHOTO WJIU
BbIAYMaHHOTO. [10 ’KeTaHWI0 OHM PacCKa3bIBalOT O CBOEM PUCYHKE (JTydllIe BCEro
— B mapax). 3aTeM OHU MX BBIPE3aI0T U pa3MeNIaloT Ha OOJIBIIOM JIUCTEe Oymary,
dbopmupyst OIUH KPACUBBIN cajl (MOXKHO 100aBUTh TPAHUIIBI U T.1I.).

O10 ynpaxHeHue o0co0eHHO HGOEKTUBHO IS Pa3BUTHS TPYHIIOBOM
CIUIOYEHHOCTH, COTPYAHUYECTBA, OCO3HAHUS IPYIIIBI KaK LIEJIOTO.

«DpyKTOBBII/OBOIIHOM canat»

DT0 BapHaHT NpeAbIAyLIero ynpaxHeHus. Bee pucyror ceds B Bune ppykra
WM OBoOIIa (KOTOPBIN, KaK UM Ka)KeTCs, OOJBIIE BCErO MOXO0XK Ha HUX). 3aTeM HUX
BBIPE3AIOT U KJIATYT HAa U300pakeHHe OOJBIIION CaTaTHHIIBI.

«Crnenyii 3a TuaEepOM»

Pebenok pucyer KapTUHKYy, JduHUS 3a JuHuer. [locie kaxaoW auHUM
OTBOJUTCS BPEMS HA TO, YTOOBI OCTAJIbHBIE WIEHBI IPYIINbI €€ CPUCOBAIU. TOJIBKO
BEIlyIIN pEOCHOK 3HAET, KaKUM OyJIeT KOHEUHbIA pUCYHOK. Takxke OYeHb BEceso
CpPaBHUBATh KOHEUYHBIE PE3yIbTaThl Pa3HbIX JIIOJEH U CMOTPETh, HACKOJIBKO OHU
MOJIYYHJIUCH MTOXOKUMHU Ha OPUTHHAI.

«ITo3TanHeI pUCYHOK»

I'pynma poroBapuBaeTcs O TeMe (HampuMep, *HUBOTHOE, 4YEJIOBEK, Bpad,
MOKapHbIL... ).

durypa/mpenMer AeIUTCs Ha TPH, YEThIPE, MITh YacTel, B 3aBUCUMOCTH OT
KOJIMYECTBA JIFOAEH B IpyIine (HanpuMep, rojioBa, TeJI0, HOTH).



JIuctok OGymaru myckaercs Mo Kpyry, U Kaxablii peOeHOK T00aBIIsSIET CBOIO
4acTh M300paKEHUs, CKJIAQAbIBAET JINCTOK (YTOOBI HUKTO HE BHUJET) U INEPENAET
JaJiplIe.

Korna Bce HapucoBanu, JHMCTOK pPa3BOPAYMBAETCS, U BCE CMOTPST, 4TO
HOJTyYUIIOCh.



